METODICKÝ LIST 
„Úloha jabĺk v našom jedálničku“
1. Cieľ, zameranie aktivity 

Cieľom našej aktivity bolo oboznámiť deti s jednotlivými druhmi jabĺk a spôsobom ich pestovania a ďalšieho spracovania. 

2. Vyučovací predmet 

Prírodoveda a pracovné vyučovanie, prispôsobené požiadavkám TVVP pre deti I. stupňa.
3. Pomôcky 

Nie sú potrebné. 

4. Príprava 

Deti boli oboznámené o mieste pestovania jabĺk, o jednotlivých druhoch a spôsobe ďalšieho spracovania a vývozu do obchodných reťazcov. 

5. Postup

Deti našej základnej školy sa zúčastnili exkurzie do jablkových sadov v Dunajskej Lužnej. Už počas prevozu do sadov s deťmi prebiehala diskusia na tému ovocie – jablká a ich úloha v našom stravovacom jedálničku. Po pricestovaní boli deti prevedené pomedzi jablkové sady. Následne bola pre deti prichystaná prezentácia o jednotlivých druhoch jabĺk a ich vlastnostiach. Deti mohli ochutnať a porovnávať všetky ponúkané druhy. Pripravená bola aj ochutnávka džúsov – 100% jablkového a jablkovo – mrkvového. Deťom bola vysvetlená príprava a spracovanie džúsov tak, aby si zachovali čo najviac výživovo vhodných látok. Po krátkej prednáške sa deti rozdelili do dvoch skupín – jedna skupina dostala množstvo informácií o pestovaní malín a možnostiach bránenia sa proti škodcom, prístupný bol aj samozber malín pre deti. Druhá skupina sa podrobnejšie venovala pestovaniu a ochraňovaniu jabĺk pred škodcami, vysvetlený im bol aj spôsob správneho oberania jabĺk. Každé dieťa si mohlo jedno jabĺčko vyskúšať správne odtrhnúť. Následne sa jednotlivé skupiny vymenili. Deti dostali priestor na kladenie otázok. Po zodpovedaní každej jednej deti odchádzali naspäť do školy  s novými informáciami a plnými bruškami zdravých jabĺčok. 
6. Zhrnutie
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